
 

 
帯状疱疹は、80歳までに日本人の約3人に1人が
かかると言われています 
日本の成人の9割以上が、すでにこのウイルスに感染したことがあり、体内
にウイルスを持っています。そのため、ほとんどの人が帯状疱疹になる可能
性があります。 
 
帯状疱疹の発症率は、50歳代から急激に高くなります！ 

ワクチンを打つことで、帯状疱疹の発症率を50-70％減少
させ、帯状疱疹後の神経痛の発症率も70％減少させる効果
があります。

50歳を過ぎた気をつけたい


